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VAN D E VOORZITTER 
Brabantsheem is een overkoepelende organisatie waarbij 
alle heemkundeverenigingen uit Brabant zijn 
aangesloten, hierbij ook onze vereniging. Kadastraal 
gezien is de provincie opgedeeld in een aantal regio's, 
onze "club" maakt deel uit van Regio 10 Peelland. In 
deze regio zijn de verenigingen uit de omliggende dorpen 
vertegenwoordigd. Structureel komen deze 
"zusterverenigingen" twee keer per jaar bij elkaar in het 
regio-overleg. Behalve de gezelligheid om met andere 
heemkundigen samen te zijn, vind ik het overleg van 
grote waarde. Kontact hebben en onderhouden met de 
buren is ten slotte altijd een goede zaak. Hierdoor kunnen 
beiden grote voordelen opdoen. Denk hierbij maar aan 
gezamenlijk of aanvullend onderzoek betreffende 
grensoverschrijdende projecten. Hierbij doel ik o.a. op 
topografisch onderzoek in het gebied Vaarle maar ook op 
historisch onderzoek betreffende de vele oorlogen en 
troepenverplaatsingen in het Brabantse waarbij ook 
andere gemeenten betrokken waren. Behalve Mierlo en 
onze buurgemeenten werden hierbij steden en dorpen in 
de gehele provincie aan gedaan. Door goed overleg met 
elkaar is het mogelijk om samen onderzoek te doen of 
gegevens uit te wisselen. Als wij op deze manier kunnen 
werken zal het zo gevreesde "dubbelwerk" niet bestaan 
en kunnen wij onze kostbare vrije tijd weer aan andere 
wetenswaardige projecten besteden. 

Erg gelukkig ben ik met de kontakten die wij inmiddels 
met de Heemkunde vereniging De Drijehomick uit 
Nuenen hebben. 



Het regio-overleg kan ook bestuurlijk voordeel 
opleveren. Vaak hebben de diverse besturen dezelfde 
problematiek als wi j . Het behoud van provinciaal 
cultureel erfgoed kan gezamenlijk belang zijn. Maar, de 
tijd eigen, het omgaan met de subsidiegelden die 
drastisch gereduceerd dreigen te worden en wat 
belangrijker is het vinden van andere inkomsten is een 
item wat ook regionaal ter sprake komt. 

Regionaal worden wij "wijs" gemaakt hoe we om 
moeten gaan en welke voorzichtigheid wij moeten 
betrachten bij het publiceren van persoonlijke verhalen 
en het gebruik en afdrukken van foto's. Geldende 
auteursrechten en copyright kunnen onder bepaalde 
omstandigheden nare gevolgen hebben. 

Hoe zeldzame archiefstukken en fotomateriaal op een 
verantwoorde manier kunnen worden veilig gesteld voor 
het nageslacht is meerdere malen ter sprake geweest. 

Kortom heb ik u een beetje inzicht proberen te geven van 
het grote belang dat een regionaal samenzijn van amateur 
historici kan hebben. 

Graag zullen wij het belang van onze vereniging, dus ook 
uw belang, regionaal behartigen en daardoor het 
vergaarde "cultureel erfgoed" behouden en vooral 
doorgeven aan het nageslacht. Vooral de jeugd willen wij 
hier zoveel mogelijk bij betrekken. 

Rinie Weijts 



D E V R O E G E R E K E U K E N 

De kookkunst 

De eerste mensen voedden zich met vruchten, planten, 
vissen, schelpdieren en vlees. Vanaf het begin was men 
met vuur bekend, want er werden resten gevonden van 
keukenafval, schelpdieren, pitten, beenderen en 
gereedschap, waaraan men kon zien dat het met vuur in 
aanraking was geweest. Men gebruikte kuilen - die 
werden bedekt met leem - om water in te koken door er 
gloeiende steen in te gooien. Ook gebruikte men 
daarvoor rotsopeningen. Zo maakte men groenten, vis en 
vlees gaar. Er werden ook holten gevuld met gloeiende 
stenen om deeg en vlees te garen. Dit werd 
waarschijnlijk in bladeren gewikkeld. Ook maakte men 
npen vuren om "aan het spit" te braden. 

De inrichting van de keuken 

In de loop van de tijd veranderde het kookgedrag en zo 
langzamerhand bouwde men huizen met keukens, 
provisiekasten en kelders. 

Er werd ook aandacht besteed aan de inrichting. Een 
groot raam - wat ook opengezet kon worden - zorgde 
voor licht en frisse lucht. De vloeren werden glad 
gehouden voor gemakkelijk onderhoud en de wanden 
werden betegeld. 



Het fornuis 

In een nis werd het ijzeren kolenfomuis geplaatst met 
daarboven een walm- of wasemkap en een kachelpijp 
naar buiten. 

Het fornuis was het belangrijkste meubel omdat dat het 
meest gebruikt werd. In de bovenplaat zaten kookgaten 
met ringen. Rondom zaten "doekenstangen" met aan de 
uiteinden koperen of nikkelen stoppen. Het fornuis werd 
schoongemaakt met een prop krantenpapier, dun 
schuurpapier of met een doek met kachelpoets. 

Er kwamen email fornuizen die gemakkelijker te 
onderhouden waren. 

In het algemeen werden fornuizen aangemaakt met 
houtjes waaronder een krant lag en als het fornuis goed 
brandde werden er cokes opgegooid. 

Het gasfornuis deed zijn intrede en had als grote 
voordelen: 
1. het stoffige vullen en leegmaken werd vermeden 
2. het brandstofverbruik werd minder en was beter te 

regelen 
3. de warmte bleef gelijkmatiger. 



Er werden fornuizen gemaakt die zelfs dienst konden 
doen als verwarming. De fornuizen werden gestookt met 
hout, houtskool, briketten, turf, steenkool en cokes. 

Circulafcicfornuili, met waterketel, dockcnrck en étagère, 

ilr riniia Wed. T. Hilii«;k cit Zn., to AraBtcrdani. 



Gas- en spiritusstellen 

Het petroleumstel werd op het platteland gebruikt waar 
nog geen gasfabriek was. Het nadeel van 
petroleumstellen was dat zij minder warmte gaven en 
daardoor duurde het langer om iets aan de kook te 
brengen. Het schoonhouden vergde ook veel tijd omdat 
petroleumstellen roetten. 

Er werden ook spiritustoestellen gebruikt die minder 
roetende vlammen leverden en dus gemakkelijker te 
onderhouden waren. 

Elektrisch koken 

Het elektrisch koken leverde de meer ideale situatie op, 
omdat dit de veiligste manier van koken was. 

De hooikist 

Het garen van voedsel kan gebeuren beneden de 
temperatuur van 100 graden Celsius, als het maar lang 
genoeg warm blijft. De hooikist was een vinding die men 
gebruikte. Het was een geïsoleerde kist, waarin men de 
hete pannen plaatste om ze vervolgens daarin een hele 
tijd te laten staan tot het eten gaar was. In de zomer deed 
de hooikist dienst als ijskast. 



Keukenmeubilair 

Het keukenmeubilair bestond uit een houten tafel met 
stoelen. Het aanrechtblad was van zink of linoleum en 
later van graniet. Onder het aanrecht waren kastjes voor 
de borstels e.d. 

Voor het servies was er een glazen kast en er waren 
meestal geschilderde planken voor de emmers en teilen. 
De pannen stonden in de aanrechtkastjes of op een rek 
waaraan eventueel ook de opscheplepels hingen. 

Aanvankelijk waren de pannen van gietijzer, later van 
nikkel, aluminium, koper of email. Het gebruik van 
koperen pannen had als voordeel dat ze niet zo gauw 
aanbrandden en de warmte werd gelijkmatiger 
overgebracht. De email pannen werden en worden ook 
nu nog het meest gebruikt. 

De roerlepels en deegrollen waren van hout. Het bestek 
was van tin of vertind ijzer (wat niet ongevaarlijk was 
omdat het loodhoudend was). 



Kleding 

Als kleding droeg men een voetvrije japon en 
daaroverheen een schort, gemaakt van een stof die men 
goed kon wassen. Een mutsje zorgde ervoor dat er geen 
haren in de soep terechtkwamen. 

Huishoudboek 

Heel vaak moest een huisvrouw een huishoudboek 
bijhouden om niets onnodigs uit te geven. Een verklaring 
was niet voldoende, zij moest dit met cijfers kunnen 
bewijzen. 

De verlichting 

Voor verlichting in de keuken werden gas- of 
petroleumlampen gebruikt en toen er elektriciteit was de 
gloeilampen. 

Verwondingen in de keuken 

Men moest opletten voor verwondingen, omdat een 
schijnbaar onbetekenende wond een fikse ontsteking kon 
veroorzaken. Men wist dat men sterke bloedingen moest 
stelpen en kleine wondjes met aseptische middelen moest 
behandelen. Bij een lichte verbranding waarbij de huid 
rood geworden was, werd een omslag met dubbel 
koolzure soda (zuiveringszout), met olijfolie en brandzalf 
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de pijn verminderd. Had men brandwonden met blaren, 
dan moesten die aan de rand worden doorgeprikt met een 
naald die vooraf door uitgloeien in een niet roetende 
vlam kiemvrij werd gemaakt. Vervolgens werd er 
verband (gaas, watten en een zwachtel) met boorwater, 
lijnolie en kalkwater of dermatolzalf op gelegd. Had men 
ernstiger brandwonden dan ging men naar de dokter. 
Vroeger vond men dat koud water de pijn deed 
toenemen. 

Uit bovenstaand verhaal hebt u een indruk gekregen van 
het ontstaan en de inrichting van de keuken. 

In vergelijking met onze moderne keukens is er 
ontzettend veel veranderd. Bijvoorbeeld het gebruik van 
roestvrij staal voor bestek en pannen. De aanrechtbladen 
zijn van hout, kunststof of zelfs marmer geworden. Het 
veelvoud aan kastjes biedt de mogelijkheid tot het 
opbergen van het keukengerei. 

De kooktechnieken zijn veranderd. Het bewaren van 
verse groenten is gemakkelijker geworden door het 
gebruik van koelkast en diepvries. De gerechten worden 
steeds smakelijker, maar ook ingewikkelder en koken is 
tot kunst verheven. 

Guusje Sanders 

Bron: Geïllustreerd handboek voor de keuken, 
bewerkt door H. de HoU 
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SLAAPKAMER E N B E D DOOR D E 
E E U W E N H E E N 

Door Rinie Weijts 

Het bed 

Het bed is onlosmakelijk verbonden met het leven. 
Maupaussant noemde het bed zelfs "de poort van het 
leven". De intimiteit van het bed is vaak de oorsprong 
van het menselijke leven. Na een korte of lange tijd 
eindigt het leven vaak op de plaats van haar ontstaan. In 
de beslotenheid van de slaapkamer spelen zich vaak 
hoogte- en dieptepunten af. Ongeveer eenderde deel van 
ons leven brengen wij horizontaal in bed door. Het bed 
heeft in Frankrijk de bijnaam van "les horizontales". 
Om tijdens de nachtrust vooral gemakkelijk te liggen 
bleven zowel onze voorouders als wij zelf zoeken naar 
een nog "beter" en een nog "gemakkelijker" bed. 

Het bed in ontwikkeling 

Onze verre voorouders in de oertijd, sliepen vaak in zelf 
gemaakte "nesten" van hooi, riet en blad. Ruim en 
"comfortabel" werd er een slaapplaats gevormd waarin 
men vaak met een aantal kinderen de nacht door kon 
brengen. Ook sliep men in "nesten" van warme 
houtskool waarin men zich te rusten legde. Naar behoefte 
kon men zich afdekken met extra kleding, huiden of een 
ander al dan niet plantaardige beschutting. Om meer 
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"slaapgemak" en beschutting te hebben bij extreme kou 
en regen bleef men "het bed" steeds verder ontwikkelen. 
Algemeen bekend is dat onze voorouders omstreeks het 
jaar 475 al op een strozak sliepen. De strozak was tot 
enkele tientallen jaren geleden, vooral bij het leger, nog 
in gebruik. Voor het slapen gaan schudde men de strozak 
op, of vulde deze bij met stro, mos, veren of hooi. Men 
legde de strozak op een plank of rechtstreeks op de 
grond. Het gemak van de strozak was dat hij in de 
morgen opgeborgen kon worden, zodat men overdag 
extra werkruimte kreeg. 

In 1166 veroverde Willem de Veroveraar Engeland. 
Tijdens zijn bewind was het regel dat, als 's avonds om 
20.00 uur de kerkklokken begonnen te luiden, iedereen 
de vuren moest doven (het couvre feu) en het bed moest 
opzoeken. Het doven van het vuur was enerzijds 
brandpreventie en anderzijds was het ook controle op de 
bevolking. Als iedereen sliep was het minder druk in het 
dorp en op openbare wegen. Hierdoor waren er betere 
controles mogelijk om vagebonden en criminelen te 
weren. 

In sommige Europese landen waren in (omstreeks 1150-
1500) de bedden niet meer dan een houten stellage met 
planken beschoten. Bedgordijnen werden aan ringen aan 
de hemel opgehangen. Bedden en bedsteden waren voor 
onze begrippen erg klein. Bijna alle middeleeuwse 
schilderijen en prenten tonen ons mensen die zittend of 
halfzittend slapen. De vermoedelijke reden hiervan: in 
die tijd sliep men wakend met het geweer of een ander 
wapen in de onmiddellijke nabijheid. Men moest toen 
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waakzaam zijn voor plotselinge invallen van rovers en 
ander gespuis. Het is echter nooit bewezen dat deze 
stelling juist is. Sterker nog - en misschien wel heel ver 
gezocht - de mensen sliepen in die tijd zo. 

De middeleeuwse mens scheen eeuwig in beweging te 
zijn. Alle rangen en standen leidden tot ver in de ló''^ 
eeuw een min of meer nomadisch bestaan. Men trok van 
de ene plaats naar de andere en het "slaapcomfort" was 
hier op afgestemd en aangepast. Vaak moest het compact 
zijn en gemakkelijk in kisten te vervoeren. Als men 
plotseling vertrok of moest vluchten was het gemakkelijk 
alles bij de hand te hebben. Men zou het bij vertrek 
minder snel vergeten. Bij plundering van huizen en 
kastelen zocht men eerst in de slaapkamer. Hier vond 
men dikwijls de kostbaarheden, verpakt en verscholen 
tussen het beddengoed. 

De keuken - de meest centrale plaats in huis - werd 
intensief bewoond en gebruikt. Voor de voornaamste 
gezinsleden stonden in de keuken enkele bedden gereed, 
het personeel sliep - tussen de tafels en banken - op 
roosters. Ook in andere (vaak onverwarmde) kamers 
stonden bedden. Het was nooit een probleem om het bed 
met andere mensen te delen. Het was heel normaal dat 
een edelman of ander persoon een vriend, buur of kennis 
uitnodigde om met hem in bed te buurten en later te 
blijven slapen. Zelfs als zijn echtgenote al in hetzelfde 
bed sliep werd dit als normaal beschouwd. 
In en rond het bed heerste eeuwenlang een grote 
bedrijvigheid. 
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Het Engelse gezegde is; .... no bonhomie, but sheer 
economy". Het bed delen met een ander was niet zozeer 
een vorm van wellevendheid dan wel van spaarzaamheid. 

eeuw 

In het begin van de 17̂ ^ eeuw waren de bedden van de 
burgerij eenvoudige houten staketsels met vier stijlen. 
Als de bedgordijnen gesloten waren leken het enorme 
dozen. Om te luchten werden de gordijnen 's morgens 
opgerold. 

Burgerlieden sliepen vaak in hoge "coets-bedden", hier 
moest men soms met een trap inklimmen. Ook in onze 
"beddenkoetsen", met laden onderin, moest men soms 
met een trap naar binnen klimmen. 

Op schilderijen kunnen wij zien dat het bed vaak centraal 
in huis stond en dat het hele familieleven in en rond het 
bed afspeelde. Dikwijls werd er gekaart en gegeten, ook 
werd er muziek gemaakt in en rond het bed. 

Anekdotes over het bed, wereldwijd 

Behalve voor het slapen werd het bed gebruikt om erin 
verpleegd te worden bij ziekte. Het bed werd ook 
gebruikt om erin te sterven. Dat het bed de aangewezen 
plek is voor het bedrijven van de liefde is alom bekend 
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Jan Steen (1626-1670): "Slaapkamerscene". Collectie 
Museum Bredius, 's Gravenhage. 
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Dat er wereldwijd nog meer bezigheden en 
mogelijkheden waren om juist in bed te doen wil ik u 
hier verhalen. 

Willem IV, koning van Engeland (1765-1837) zei eens 
op een feest tot zijn gasten: "Ik wil u niet langer van uw 
vermaak houden, maar ik ga naar het "mijne", waarna hij 
naar bed ging". 

In Columbia gold een wet waarbij het verboden was om 
een staatsburger te arresteren als hij in eigen bed 
vertoefde. Nog in 1947 verbleef een Colombiaan die wat 
op zijn kerfstok had, dag en nacht binnenshuis in pyjama. 
Als hij vermoedde dat de politie aan de deur was ging hij 
direct naar bed om daardoor arrestatie te voorkomen. 

Van Goethe is bekend dat hij, toen madame Germaine de 
Staël (Franse schrijfster met Germaanse sympathieën) in 
Weimar arriveerde, direct naar bed vluchtte en zich ziek 
hield. Omdat zij als een kat bij 'n muizenhol bleef 
waken, was hij verplicht haar aan bed te ontvangen. De 
ontmoeting was echter geen succes. 

De bekende Italiaanse avonturier Casanova ging vaak 
naar bed om te beminnen. Bovendien ging hij ahijd naar 
bed als er schuldeisers kwamen opdagen. 

Samuel Pepys, een beroemd Engels dagboekschrijver, 
was een rasechte bedlieflhebber. Hij las in bed, maakte 
ruzie met zijn vrouw en had er haar en vele andere dames 
lief. 
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Koning in zittende positie, ontvangt zijn familieleden aan 
zijn sponde. Volgens typisch middeleeuwse gewoonte 

herhaalt zich het motief van de baldakijn en de 
opgeknoopte gordijnen, in de deken en kussens van dit 
weelderige bed. De tekening toont een beperkte kennis 

van de wetten van perspectief 
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Hij regelde zijn geldzaken, luisterde naar muziek en liet 
bij voorkeur in bed zijn haren kammen door het 
kamermeisje. 

De Franse schilder Henry Fantin-Latour (1835-1904) 
werd door collega Whistier afgebeeld werkend in bed. 
Het was een koude winterdag. Bij gebrek aan brandstof 
voor verwarming had hij zijn jas aan, een sjaal om en een 
hoed op. Zelfs de handschoenen ontbraken niet. 

De Engelse schrijfster Edith Sitwell vermeldt in het boek 
over zonderlinge personen over een kluizenaarster, een 
zekere Mrs. Celestina Collins. Zij placht in bed te 
verblijven met een dertigtal uilen, een haan, een rat en 
een nest jonge muizen. Dit gedierte huisde in of in de 
onmiddellijke nabijheid van het bed. Toen de rat op een 
dag de haan beet, werd zij zo kwaad, dat zij het beest met 
dc pook een fatale klap gaf, helaas. De rest van het 
gedierte behield zij. De haan werd niet vervangen. 

Een bastaardkleinkind van koning Hendrik IV, Louis-
Joseph, duc de Vendóme, was een Franse 
legeraanvoerder en een buitengewone viezerik. Hij had 
een bed vol met hondenreuen en -teven. Deze moesten in 
en rond zijn bed voor voortplanting zorgen. 

Moeurs Intimes, deel 1 (Le Crachoir) vermeldt van een 
aristocraat die vanuit zijn bed, 52 technieken spugen op 
een tapijt demonstreerde. De demonstratie vond plaats 
temidden van een goedkeurend en enthousiast publiek. 
Omdat de persoon in kwestie zo goed "presteerde" werd 
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hij beloond met een belangrijke diplomatieke post. 
Welke is niet bekend. 

In Bolivia waren meer van dergelijke talenten. In 
hotelkamers stonden de bedden zover bij de muur 
vandaan dat zij bij het spugen onbereikbaar waren. Het 
was voor de bedliggende hotelgasten een aantrekkelijk 
tijdverdrijf en bovendien een sport om de muren te 
bespugen. 

Een veertigtal jaren geleden was het normaal, dat 
hoteleigenaren de gasten verzochten om de kamermuren 
"schoon" te houden. 

In 1891 vermeldde de Spaanse krant El Imparcial dat een 
dokter in Galicië de patiënten verzocht om bij hem in bed 
te komen voor visitatie en onderzoek. Zijn drukke 
praktijk noopte hem om tijdbesparend te werken en te 
handelen. 

Een 70-jarige Engelse landeigenares, Blanche T., lag 
ziek in bed met een viertal spaniels onder de dekens. De 
haar bezoekende huisarts wilde de vrouw onder de 
dekens toucheren en werd vriendelijk door de honden in 
vier vingers gebeten. Omdat haar ziekte aanhield en de 
huiskoe alleen door de landeigenares gemolken wilde 
worden besloot zij om de koe bij haar op de slaapkamer 
te zetten. Bij het eerstvolgende huisbezoek van de arts 
stond de koe pal naast haar bed met daarnaast de 
melkemmer. 

20 



Prins Willem van Oranje offerde zijn bezittingen op voor 
het bekostigen van de 80-jarige oorlog. Hieronder was 
veel kostbaar beddengoed en bedden van groen fluweel 
en met goud en zilver bewerkte stoffen. 

Het bed van een vorst was vaak net zo "heilig" als de 
vorst zelf Het bed moest dag en nacht door een bewaker 
bewaakt worden. De bewaker sliep op een strozak naast 
het vorstelijke bed. Van de Engelse koning Hendrik VI I I 
is bekend dat het bed 's nachts door hem beslapen eerst 
moest worden geïnspecteerd. Een "yeoman" gewapend 
met een dolk was deze taak toebedacht. Met de dolk stak 
hij systematisch in de strozak zodat slecht willenden zich 
niet op een gevaarlijke manier in het bed konden 
verstoppen. 

Een andere dienaar moest er daarna overheen rollen. Als 
het bed voor de nacht was klaargemaakt werd het met 
veel ceremonie en bijgeloof aan de koning overgedragen. 
Ten tijde van koningin Elisabeth werd erboven de 
schoorsteen een "posy" gehangen met rijmende en 
waarschuwende woorden, om niet als spanielen in bed 
rond te woelen en vooral geen schoenen aan het gordijn 
af te vegen. 

Voltaire had overigens een speelse aap als bedgenoot. A l 
slingerend aan de bedgordijnen kleedde Voltaire zich 
aan. Tegelijkertijd dicteerde hij zijn secretaris. 

In de 11"̂^ en 18''̂  eeuw nam het bed in het 
gezelschapsleven een representatieve plaats in. Men 
dirigeerde het leven vanuit bed. 
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Iedereen vond de meest verrassende argumenten om op 
de meest ongewone tijden en bij de meest ongewone 
omstandigheden in bed te kruipen. 

In Frankrijk was het in 'n periode heel normaal om daags 
na het huwelijk samen met ouders en schoonouders in 
bed te blijven en daarbij alle familieleden, kennissen en 
genodigden op receptie te ontvangen. 

In het verleden waren de "bedgangers" niet altijd zo 
luchtig gekleed zoals wij gewoonlijk naar bed gaan. 

De Romeinse vrouw hield in bed al haar kleren aan. Dat 
wil zeggen dat zij in ieder geval haar mamilare (beha), 
capetum (corset), een lendenschort en minstens een of 
twee tunieken aan hield. Bij extreem koude nachten trok 
zij bovendien haar mantel aan. De Romein in kwestie 
ontkleedde zich ook niet bij het naar bed gaan. Hij deed 
alleen zijn mantel af De toga of amictus werd nimmer in 
bed gedragen. Deze werd alleen op het sterfbed 
gedragen. 

In de middeleeuwen sliep men bijna altijd geheel 
gekleed. In de winterperiode misschien met wat extra 
toedekking. 

Op middeleeuwse afbeeldingen zien we dat men ook 
vaak naakt naar bed ging. Men wikkelde zich in lakens 
alvorens men plaats nam in bed. Ook wikkelde men 
daarbij een doek om het hoofd. Eenmaal in bed werden 
deze lakens al dan niet afgelegd. 
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Men had een grote voorliefde om met schoenen en 
laarzen aan naar bed te gaan. Bisschop 
Gratianopolitanum verbood zijn monniken echter om met 
hun schoeisel aan naar bed te gaan. Het was wel 
verplicht om de resterende kleding aan te houden. 

De slaapmuts is tot ver in de 19'*̂  eeuw in gebruik 
geweest. Nog in 1877 werd de slaapmuts vermeld als een 
belangrijk onderdeel van een rekrutenuitrusting. Als 
voornaamste onderdelen werden o.a. genoemd de 
landkaart, pistool, degen en de wollen slaapmuts. 

In dezelfde eeuw was Dr. Robert Macnish fel tegen het 
gebruik van sokken in bed. Volgens hem was dit een 
ongezonde gewoonte. Prof Welsch, een frenologist 
(schedelkundige), verklaarde juist dat het slapen met 
sokken heel bevorderlijk was voor de gezondheid, Zün 
goede raad voor het slapen was om de sokken goed nat te 
maken en even later uit te wringen. Als men de sokken 
aan had getrokken moest men daar overheen dikke 
schapenwollen sokken dragen. Deze moesten de hele 
nacht gedragen worden. 

Later werd de prof gevraagd om onderzoek te doen naar 
de vorm van de hoofden van koningin Victoria's grote 
kinderschaar (zij kreeg 9 kinderen). Koningin Victoria 
werd geboren/gedoopt 24 mei 1819 te Londen en 
overleed te Osbome op 22 januari 1901. 
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De oudste en de jongste koningin in Europa, koningin 
Victoria van Engeland en koningin Wilhelmina 1895 

Elsa Lanchester klaagde in een latere tijd in een 
romantisch gedicht over de bedgewoonte van haar 
bedpartner. 
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" maar hij hoeft toch niet met zijn laarzen aan naar 
bed te gaan, lieve. 

Het zijn kleinigheden die mij hinderen, begrijp je, het 
kan mij niet schelen of hij in zijn kostuum slaapt, lieve. 
Maar waarom kan hij, net als ik, niet gewoon met zijn 
sokken aan gaan slapen " 

In 1866 werd jonge meisjes geadviseerd om met hun 
korset aan te gaan slapen. Ze konden op die manier "hun 
aantrekkelijke vormen, door moeder natuur geschonken", 
behouden. Ondanks dit advies werden door veel 
obstinate dochters vele korsetveters losgesneden. 

Na de ontdekking van de periodieke onvruchtbaarheid 
door de Japanse gynaecoloog Ogino kwam er een andere 
"nachtmode". 

Voorheen zochten vrouwen meestal in onaantrekkelijke 
nachtkleding het bed op. Nu, na de geboortecontrole, 
werd er veel meer aandacht besteed aan fraai nachtgoed. 

Dr. Maria Stopes (1885-1958) beval vooral nachtkleding 
aan van puur zijde gemaakt. Bovendien moest de 
hoofdzijde van het bed naar het noorden staan. 

Vlooien en ongedierte in bed hebben altijd een grote rol 
gespeeld. Onze voorouders hadden eeuwen lang te 

kampen met de lastige luizen en vlooien. Hierin kwam 
verandering toen men katoenen beddengoed ging 
gebruiken, dat uitgekookt kon worden. Vlooien werden 
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niet aangetrokken door vervuiling maar door de bonte 
dekens die men op de bedden uitspreidde. Als men 
vlooien wilde vangen moest men stukjes brood met 
vogellijm bij een brandende kaars uitstrooien. Succes 
was verzekerd. Een ander middel voor de vlooienhaters 
was een spierwit laken over het bed leggen. Op het witte 
laken waren de "springers" goed te zien en gemakkelijk 
te vangen. 

In latere tijden hadden de "armen" met hun ijzeren 
ledikanten helemaal geen last meer van ongedierte. Het 
hout van weleer - waar de bedden van gemaakt waren -
bleek het broeinest van het ongedierte te zijn. In de tijd 
van koningin Victoria, in haar beddengoed wemelde het 
van de vlooien, brachten handige zakenlieden de 
vlooienvalletjes op de markt. Het behoorde bij het werk 
van het kamermeisje om 's morgens de valletjes buiten te 
legen en de uitgeschudde vlooien onder haar schoenen te 
verpletteren. 

Een oud Frans versje dat oorspronkelijk in die taal was 
gesteld luidde als volgt 

De gehele natuur slaapt. 
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Maar nee, ik bemerk mijn vergissing 
In dit mooie bed waarin ik wakker lig 
Waken ook de vlooien 
Het hout van dit verheven ledikant 
Is van zeer oud timmerwerk, 
En het hoofdeinde wordt verfraaid 
Met de visitekaartjes die 
De broederschap (der vlooien) heeft achtergelaten 

In WO I I improviseerden de Britse soldaten tijdens hun 
Egyptische campagne zodanig met het bed en 
beddengoed, dat er een ware plaag ontstond van vlooien 
en luizen. Deze plaag kwam van heinde en ver en 
veroorzaakte een grote overlast. 

Citaat: 
"Wanneer je een bed deelt met een ander gedraag je dan 
volgens de regels. Ga niet liggen draaien en woelen, zo 
ontneem je de bedgenoot de slaap en beroof je hem of 
haar de dekens. Zelfzuchtigheid in dit opzicht bewijst dat 
je tekort schiet in beschaving en opvoeding." 

Er wordt verteld dat de Heilige Laurentius de 
beschermheilige van de slaaplozen is. Het zou bekend 
zijn dat hij in 258 te Ravenna op een heet braadrooster 
werd gelegd en daardoor ter dood werd gebracht. Omdat 
hij in een vaste slaap verkeerde heeft hij er niets van 
gemerkt. 

Op het platteland van Oost-Europa was het vrij 
gebruikelijk dat men op of naast de kachel ging slapen. 
Speciaal hiervoor gemaakte "ligplanken" werden op de 
kachel gelegd en dienden als onderlaag van het bed. 
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Van de Egyptenaren weten we dat zij geen hoofdkussens 
gebruikten. Ook was er geen hoofdeind. De Egyptische 
vrouwen legden het hoofd op een stenen (Lapis lazuli) 
hoofdsteun. Deze waren ook wel gemaakt van ivoor en 
hout. Door zo'n hoofdsteun beschermden zij hun 
weelderige haartooi. 

Het kraambed 

De zuigelingensterfte was groot en vele vrouwen stierven 
aan kraamvrouwenkoorts. Was dat gek in die tijd? 
Misschien niet, als wij weten hoe de hygiënische 
toestanden vroeger waren. Van ontsmetten had men in 
die tijd nog nooit gehoord. In het kraambed krioelde het 
van het ongedierte. 

Men wist niet wat ventileren was en van frisse lucht in de 
kraamkamer was men om de een of andere reden 
doodsbang. Het was vaak zo muf en benauwd in de 
kraamkamer dat het zelfs voorkwam dat pasgeborenen 
aan zuurstofgebrek kwamen te overlijden. 

Zodra het kind geboren was gaf men het een paar lepels 
zoete amandelolie en siroop van blauwe viooltjes te 
drinken. Dit was erg gezond. Mocht het kind onverhoopt 

stuipen krijgen dan moest men met spoed zoete melk of 
pap toedienen. 
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Bij de geboorte van Lodewijk XIV was er veel 
belangstelling. De koningin kon niet zonder haar gehele 
hofhouding bevallen. Bovendien werden de kraamkamer 
en naastliggende vertrekken bevolkt door zo'n 200 
personen. Door zuurstofgebrek was bevallen erg 
moeilijk. Toen de kraamvrouw aanmerkingen maakte dat 
het zo benauwd was, kreeg zij als antwoord van de 
koning dat zij niet moest zeuren. Ook moest zij zwijgen 
en niet boos worden. Het kind dat geboren zou worden 
kwam de gehele bevolking toe. Soms werd er van 
blijdschap en tijdvermaak in de kraamkamer gedanst. 

Als het kind geboren was werd het zodanig aan de gasten 
getoond dat ieder met eigen ogen kon zien van welk 
geslacht de pasgeborene was. 

De eerste huwelijksnacht werd vaak in bed doorgebracht. 
Wie had dit anders willen bedenken? Zo was het eeuwen 
lang. Hierbij maak ik wel de aantekening dat er de laatste 
decennia veel veranderd is. 

Een bruiloft in de 17*̂^ eeuw werd uitbundig gevierd. 
Urenlang werd er getafeld waarbij het vet letterlijk van 
de kin droop. De roemers werden vaak met al dan niet 
zelf gebrouwen bier gevuld. Als de drank in de man was 
werd er hard gezongen en veel lol getrapt. Hierbij zong 
men veel ondeugende en onkuise "liedekens". Als de 
bruiloftgangers na een uitbundig feest het bruidspaar 
naar huis begeleidden wist men vaak niet wie het meest 

gedronken had. Hierbij kunnen wij raden welke acties er 
thuis nog volgden. 
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In die tijd zag men een bruid graag "bezwangerd" eer zij 
aan de trouwdag begon. Geruststellend werd er bij 
vermeld dat zij elkaar meestal wel trouw bleven. 
Jacob Cats geeft met het volgende gedicht ook nog een 
wijze raad. 

"Wie peerd of w i j f soect sonder gebreecken. 
Die mach het werck wel laten steecken. 
En dencken dat hij bed en stal 
Voor eeuwigh ledigh houden sal" 

Soms was er een of ander onverlaat die het niet laten kon 
lakens of dekens van het bruidsbed met grote steken vast 
te naaien of harde erwten in het beddengoed te strooien. 
Om nog maar niet te spreken over de bruidshaan die met 
jenever dronken gevoerd werd en onder het bed in een 
mand gezet, waar hij kon kraaien naar hartelust. 
Het hoogtepunt van het feest was eigenlijk het ter bedde 
dansen van de bruid. In de slaapkamer werd een 
onschuldig bacchanaal gehouden. De gehele inventaris, 
bed, kussens en wat dies meer zij werden geïnspecteerd 
en van het nodige commentaar voorzien. Aan het eind 
werd de bruid beroofd van halsketting, schoenlint en 
kousenband. Alle mogelijke trofeeën werden hierbij door 
de gasten buit gemaakt. Deze gebruiken gingen door tot 
dat de gasten - tot opluchting van het bruidspaar - het 
feest in de plaatselijke herberg gingen voortzetten. 

Het sterfbed 
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Eerder vernoemde ik het bed waarin men bij ziekte, door 
de naaste familie of anderen, liefdevol werd verpleegd. 
Bij ernstige ziekte ging het ziekbed geleidelijk aan over 
tot een sterfbed. Door de eeuwen heen heeft men 
geprobeerd om een stervend mens neer te leggen op een 
comfortabel bed. 

Een prettig bed in een rustige omgeving stond altijd 
centraal. De kamer werd vaak ingericht of aangepast om 
als sterfkamer dienst te doen. Aan het bed werden minder 
eisen gesteld. Als dit gemakkelijk lag was het goed en 
ging men de zieke niet extra vermoeien. De kamer werd 
aangepast met schermen, bloemen, kaarsen e.d., meestal 
werd de toon wel sober gehouden. Ook de eventuele 
kleurstelling was meestal somber van aard. 

Door de eeuwen heen heeft men bij het afscheid de dode 
op het bed getoond. In latere tijd werd deze direct in de 
kist opgebaard. De overledene werd na verzorging aan 
familie en de belangstellenden "ten toon gesteld". Het 
was niet vanzelfsprekend dat de dode "zichtbaar" was. 
De familie kon kiezen of de overledene met "doecken" 
werd afgedekt of mogelijk in een gesloten kist werd 
neergezet bij het afscheid van familie en gemeenschap. 

Bron 

Carla Catalani 1968, 5000 jaar waken en slapen 
Archief Heemkunde kring Myerle e.a. 
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H l 

OP B E Z O E K B I J 
ZUSTER FRANCINETTA 

1' . . ^ l ^ a . . senioren herinneringen 
i / ^IPPBI^L ophalen over de jeugdjaren in 
l ^ ^ ^ ^ r 1 Mierlo, komen zij al gauw te 
ü ^ B " «saA praten over de school en de 

leerkrachten: bovenmeester Van 
Bussel, meester Simons en 
meester Van der Aa, hoofd van 
de meisjesschool de pittige zr. 
Francois, zr. Gemma en zr. 
Clarentia, muzieklerares met een 

serene stem, afkomstig uit Wenen om een paar bekende 
namen te noemen uit die t i jd . En de kleuterschool bi j het 
klooster dan, destijds bewaarschool genoemd ? Bi j 
navraag bleek tot onze grote verrassing zr. Francinetta 
nog te wonen in het moederhuis van de Zusters 
Franciscanessen in Oirschot, 96 jaar oud. Z i j was 25 jaar 
lang dé kleuterzuster van Mierlo in de jaren 1933-1958, 
zeer geliefd zowel bij de kinderen als de ouders. Wie uit 
die t i jd herinnert zich haar niet? 

Een afspraak was gauw gemaakt en op do. 15 januari 
2004 werden w i j allerhartelijkst ontvangen op het 
klooster in Oirschot. W i j hadden ons natuurlijk eerder 
bezorgd afgevraagd hoe haar conditie zou 
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zijn, maar die viel alleszins mee. Onder bl i j geroep: "Wat 
leuk, wat leuk, dat jul l ie gekomen zijn" werd zi j , chique 
gekleed en vrolijk de spreekkamer binnengereden in een 
rolstoel. 
Z i j was nog meer bl i j verrast, toen zij hoorde, dat w i j als 
kleuter bij haar in de klas gezeten hadden, ongeveer 65 
jaar geleden. En telkens opnieuw: "Wat leuk, wat leuk 
dat jullie gekomen zijn, want ik krijg toch al zo weinig 
bezoek". 

Alleen het geheugen liet haar soms in de steek, maar 
overigens was zij nog goed bij haar positieven en in een 
ontspannen gesprek vertelde zij over haar leven en over 
haar familie. 

Zr. Francinetta werd geboren in Dortmund op 3 mei 1907 
en kreeg de namen Maria Josepha Henrica Rotthoff, het 
eerste kind van Karl Rotthoff en Maria Jeanette Sevink. 
Haar vader was volgens haar zeggen ingenieur op een 
machinefabriek in Dortmund, genaamd Thyssen. Haar 
Nederlandse moeder met de naam Sevink stamde uit een 
fabrikantenfamilie, die een stoffenfabriek had in 
Bredevoort bij Aalten. 

Er werden in het gezin acht kinderen geboren: zes 
meisjes en twee jongens. 

Francinetta wilde als jong meisje verpleegster worden, 
maar koos later voor een Nederlands klooster, omdat 
moeders familie hier woonde. Ze vertelde, dat een broer 
van haar vader priester was in Gelsenkirchen, Onkel 
Vikar genoemd en dat nog drie van haar zusjes waren 
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ingetreden in een klooster. Hieruit kunnen we opmaken, 
dat zij uit een zeer godsdienstige familie afkomstig was. 
Zuster Celinia (17 februari 2004 overleden) en zuster 
Friedhilde kozen ook voor een Nederlands klooster in 
Tegelen en zuster Janetta voor Rheinbach in Duitsland. 
Van de andere zusjes was Agnes gehuwd en overleden in 
Engeland en weduwe Bemadine woont in Wattenscheid 
bij Bochum. Haar broers Karl , die de stamboom 
voortzette en Peter zijn in de oorlog vri j jong gestorven, 
volgens haar niet door oorlogsgeweld. 
Een en ander verklaart tevens waarom zij zo weinig 

bezoek kon krijgen van haar familie. 

Op 20-jarige leeftijd verliet zi j als Mia Rotthoff haar 
geboorteland Duitsland en kwam daar nooit meer terug. 
Zi j heeft nog steeds de Duitse nationaliteit en had 
daarvan tijdens de oorlog geen hinder ondervonden. Z i j 
vertelde met nadruk dat zij tijdens de Duitse bezetting 
nooit vervelende ervaringen had meegemaakt, noch van 
de kant van haar medezusters noch van de ouders van de 
kleuters die nauwelijks wisten dat zij Duitse was. Z i j 
wilde ook geen Duits meer spreken. Jammer genoeg 
duurde het wel meer dan tien jaar, dat zij weer bezoek 
kreeg van haar familie na de oorlog. 

B i j de intreding op 19 januari 1928 in het moederhuis 
"Nazareth" in Oirschot nam zij de kloosternaam 
Francinette van Jezus aan, in het spraakgebruik 
Francinetta, dus met a op het einde. 

De tijdelijke gelofte werd afgelegd op 31 j u l i 1930, 
gevolgd door de eeuwige gelofte op 31 j u l i 1933. 
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Zi j was bestemd om kleuterleidster te worden en volgde 
daarvoor de vakopleiding, bekroond met een diploma op 
4 oktober 1932. Vervolgens behaalde zij de diploma's 
Ward I , I I , I V en Kleuterzang voor deskundig 
zangonderwijs. 

Via leerscholen in Hilversum en Boven-Leeuwen werd 
zij op 5 augustus 1933 aangesteld als hoofd van de 
kleuterschool in Mierlo en bleef hier tot 15 september 
1958: een periode van 25 jaar waarop zij met veel 
genoegen terugkijkt. Hierna kreeg zij de fimctie van 
overste in Kruisland tot januari 1964, in Vught 
Mariënhof tot augustus 1969 en in Someren-Eind tot 
oktober 1972. Ook voor haar brak toen de 
pensioengerechtigde leeftijd aan. Zi j mocht het wat 
kalmer aan gaan doen in het klooster te M i l l en was 
behulpzaam in de refter en de kapel. Vanaf januari 1983 
is zij weer terug bij de basis, rustend in het moederhuis 
"Nazareth" in Oirschot. 

Als zoete herinnering hadden w i j voor haar een pot 
kersen meegebracht met een eigen etiket op de 
verpakking: "MIERLOSE KERSEN" en dat deed haar 
met plezier terugdenken aan de kersenoogstfeesten, een 
van de weinige gelegenheden waarvan zij buiten het 
klooster iets mocht meemaken. 

Ook lieten wi j haar het fotoboek "MIERLO BELEEFT 
ZIJN HERINNERINGEN" zien, waarin tot haar grote 
verrassing een foto van haar als jonge zuster is 
opgenomen. Als zij nu nog eens haar kloosterhabijt van 
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die t i jd zou aantrekken, dan zouden we pas goed kunnen 
zien, dat zij in al die t i jd niet veel veranderd is. 

V.l.n.r. Sjef Meulendijks met "Mierlose kersen". Zuster 
Francinetta en Gerard Knijpers 

Even zaten w i j als het ware weer in haar klas, nu niet 
bezig met knippen, plakken en matjes vlechten, kralen 
rijgen, zingen en versjes leren, maar gezellig napraten 
over de t i jd van 65 jaar geleden. Achteraf vond zij het 
wel beschamend, dat kinderen van boeren en 
middenstanders een kwartje moesten betalen als 
schoolgeld en de andere kinderen een dubbeltje. Het 
bedrag zat haar niet zo dwars, maar wel, dat de kinderen 
in afzonderlijke klassen kwamen te zitten met 
onderscheid van blauw en rood. Drie maal 
"Onbegrijpelijk !" 
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Het was nu goed weer bij ons afscheid, maar toen wi j als 
kleuters samen met de klas van zuster Arcadia moesten 
wachten in de volle gang tot de regen over was, zongen 
wi j uit volle borst en keihard: "Lieve Heertje, geef mooi 
weertje, geef mooie dag, dat het zonnetje weer schijnen 
mag." In een jolige bui zongen w i j dit liedje nu met 
drieën en de zuster kende de woorden en de wijs nog 
goed. Met al weer: "Wat leuk, wat leuk, dat jull ie 
gekomen zijn", nam zij dankbaar afscheid, t i jd voor haar 
diner. Het is te hopen, dat het zonnetje nog lang voor 
haar schijnen mag. 

Met dank aan Dr. Claudia Rotthoff en Zuster Medardo, 
conservatrice van het kloostermuseum. (Gaat dat zien!) 

Sjef Meulendijks (70) Oisterwijk, toen Brugstraat Mierlo 
Gerard Kuijpers (66) Luyksgestel, toen Overakker 
Mierlo 
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" D I K K E B E R T H A " 

In de vorige uitgave van de Myerlese koerier stond een 
zeer interessant artikel over "Het leven van broeder 
Gabriël". Met heel veel belangstelling heb ik het dan ook 
zitten lezen. Vooral het gedeelte dat handelde over de 
strijd in de omgeving van Son in het kader van "Market 
Garden"had mijn speciale belangstelling. Tot mi jn 
verwondering las ik dat de Duitse 88mm kanonnen 
"Dikke Bertha's" genoemd werden. Navraag bij het 
museum "Bevrijdende vleugels"' te Best leverde het 
antwoord dat er bi j hen niets bekend was van een 88mm 
houwitser die zo genoemd zou zijn. Wel wezen ze mij op 
het feit dat het een wapen was uit WO I . Uit die periode 
was mij de naam ook bekend. Ik heb wat gegevens over 
deze houwitser opgezocht en hieronder volgen ze. 

Het kanon werd ontworpen door de firma Krupp te Essen 
in geheime opdracht van het Duitse leger in 1890. De 
bedoeling was om het te gebruiken tegen de Belgische en 
Franse forten. De diameter van de granaten was 420mm 
en de kardoezen (hulzen gevuld met kruit) waren l,75m 
lang. 

De houwitser was extreem moeilijk te vervoeren en 
Krupp kreeg opdracht om het wapen mobieler te maken. 
In februari 1914 was het zover. Op het schietterrein van 
Kummersdorf stond de aangepaste houwitser klaar. De 
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schietproeven werden bijgewoond door de Duitse keizer. 
H i j bleek zeer enthousiast. 

Nog was het wapen moeilijk te vervoeren en Krupp 
beloofde vóór 1 oktober een aantal wijzigingen door te 
voeren. In augustus 1914 was het eerste exemplaar klaar, 
het woog 98 000 kilo. De projectielen wogen 930 kilo en 
maakten een verschrikkelijke herrie als ze door de lucht 
vlogen. 

Om de houwitser te vervoeren moest het in 172 
onderdelen uit elkaar genomen worden en in twaalf 
wagons vervoerd worden. Het duurde 20 uur om er weer 
een kanon van te maken. 

Van de beschieting van het Antwerpse fort St. 
Kathelijne-Waver was een Duitse soldaat getuige. Hier 
volgt zijn verslag: "De reusachtige afmetingen van deze 
monsters met hun hefbomen, kranen, kettingen en 
schroeven doen denken aan de stekelhuid van de 
prehistorische monsters waarvan wi j als jongens de 
plaatjes bekeken en waarbij ons dan de rillingen over de 
rug liepen. En dan het schot! Een verschrikkelijke, 
ongekende wervelstorm raast brullend, sidderend en 
gierend door de lucht; de verschrikkelijke luchtdruk rukt 
daken van huizen, trekt honderdjarige bomen uit de 
grond en doet vogels ter aarde storten. De inslaande 
granaten werpen geweldige bergen aarde, beton en steen 
huizenhoog de lucht in en veranderen de omgeving 
honderden meters in de omtrek, als bij een 
verschrikkelijke aardbeving, in een kale puinhoop. De 
sterkste wallen, die ieder ruw geweld schijnen te tarten 
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springen als glas terwijl metersdikke betonnen muren in 
hun val de reddeloos verloren gamizoensoldaten doden. 
Dat is geen geschut, geen oorlogstuig, dat is een reus, 
geweldig en verschrikkelijk die in razende woede over de 
vlakte jaagt en met zi jn ijzeren voetstappen vermorzelt." 

De houwitsers zi jn gebruikt bi j Luik, Namen, 
Antwerpen, Maubeuge, Verdun en leper. Ook zijn ze 
ingezet om Russische versterkingen af te slachten. 

Na 1917 kwamen ze birmen het bereik van de voor hen 
vijandelijke kanonnen en werden ze niet meer gebruikt. 

In de Krupp fabrieken is tot 1945 een exemplaar bewaard 
gebleven om granaten te testen. 

Tenslotte: hoe kwam de houwitser aan zijn naam? 
Friedrich Alfred Krupp had als enige erfgenaam - toen 
hij in 1902 overleed — zijn dochter Bertha. Over haar 
postuur hoeven w i j denk ik niet meer te spreken. 

Carel van Hoof 

'Dikke Bertha" 
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Wanneer u op zoek bent naar een drukkerij die hoogwaardig 
kwaliTf^ltsdrukwerk kan leveren tegen scherpe prij^^ii, dan bent u 

voor al uw familie- en handelsdrukwerk bij Drukkerij V<in de Mosselaar 
aan het juiste adres! 

D R U K K E R I J VAN DE MOSSELAAR 
J. v.d. Mosselaar, Brugstraat 36, 5731 HH Mierio, 
Tel. 0492-317277, Fax 0492-317134 
e-mall: info@drukkerijvandemo5selaar.nl 


